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 شیرازو خدمات بهداشتی درمانی معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی 
 

 «ارآموزی در عرصهک»طرح دوره درس 
 

 3 :تعداد واحد ندارد پیش نیاز:
 1403-1402 نیمسال اول سال تحصیلی: (ساعت 158: عملی واحد 3) نوع واحد:

 ور در عرصهو حض مجازی/عملی مدل ارائه کلاس: دکتر عبدالرحیم اسداللهی مدرس:
 1402بهمن  6و  5 زمان آزمون: عملی )با ارائه گزارش( نوع آزمون:

 

 :مقدمه (1
نزل و سالمندی، م سراهای کسب و توسعه مهارت های مرتبط با ارزیابی و برنامه ریزی خدمات ارائه شده به سالمندان در عرصه های واقعی مانند

 شهری و فضای سکونتگاهی عمومی سالمندانجامعه  /کلینیک های روزانه و شبانه روزی سالمندی

 شرح درس: (2
 مشاوره ساخت یافته در قالب روایت درمانی (Narrative Therapy)  دهشکز معرفی امرسالمند نمونه در هر یک از  1با 
 عملی بصورت حرفه ای و حضور در عرصهقرارداد و گذراندن واحد  فحضور در عرصه مدیریتی یکی از مراکز طر 

  نگرمدیریت کارگاههای توانمندسازی سلامت سالمندان در جوامع هدف با نگاه جامعهبرگزاری و 

 اهداف درس: (3

 سالمندان همشاوره حرفه ای و حمایتی بارائه توانمندی کار عملی و  الف: هدف کلی :

 :اختصاصیب: اهداف 
 یمعه شهرسالخورده در جا تیاطلاعات جمع یمحتوا دیبرنامه مراقبت از سالمندان: تول یمحتوا :  1 اختصاصی هدف 
 ییسالخورده در جامعه روستا تیاطلاعات جمع یمحتوا دیبرنامه مراقبت از سالمندان: تول یمحتوا :  2 اختصاصی هدف 
 یشهر سالخورده در جامعه تیاطلاعات جمع یمحتوا لیو تحل هیبرنامه مراقبت از سالمندان: پردازش و تجز یمحتوا :  3 اختصاصی هدف 
 ییروستا سالخورده در جامعه تیاطلاعات جمع یتوامح لیو تحل هیبرنامه مراقبت از سالمندان: پردازش و تجز یمحتوا :  4 اختصاصی هدف 
 یسالخورده در جامعه شهر تیبرنامه مراقبت از سالمندان: نواقص اطلاعات جمع یمحتوا :  5 اختصاصی هدف 
 ییسالخورده در جامعه روستا تیاطلاعات جمع یبرنامه مراقبت از سالمندان: نواقص محتوا یمحتوا :  6 اختصاصی هدف 
 یرسالمندان در جامعه شه یبهداشت یمراقبتها یازسنجین :  7 اختصاصی هدف 
 ییسالمندان در جامعه روستا یمراقبت بهداشت یازسنجین :  8 اختصاصی هدف 
 نینش هیمهاجر، خاص و حاش ،یریسالمندان در جامعه عشا یمراقبت بهداشت یازسنجین :  9 اختصاصی هدف 
 سالمند تحت پوشش یپرونده خانوار برا لیتشک روند :  10 اختصاصی هدف 
 سالخورده در منزل تیو مراقب سلامت جمع یابیارز :  11 اختصاصی هدف 
 خوردهسال تیسلامت جمع ییو مراقب سرپا یابیارز :  12 اختصاصی هدف 
 هاکینیدر کل یمشاوره و مراقبت خدمات :  13 اختصاصی هدف 
 هاکینیدر کل یمشاوره و مراقبت خدمات :  14 اختصاصی هدف 
 یمراقبت روزانه دولت یها کینیمراکز و کل یطراح :  15 اختصاصی هدف 
 یمراقبت روزانه خصوص یها کینیمراکز و کل یطراح :  16 اختصاصی هدف 
 یدولت یروزمراقبت شبانه یها کینیمراکز و کل یطراح :  17 اختصاصی هدف 
 یخصوص یوزرمراقبت شبانه یها کینیمراکز و کل یطراح :  18 اختصاصی هدف 
 یمراقبت روزانه دولت یها کینیمراکز و کل کیو ارگونوم یطیمح یو چالش ها یازسنجین :  19 اختصاصی هدف 
 یمراقبت روزانه خصوص یها کینیمراکز و کل کیو ارگونوم یطیمح یو چالش ها یازسنجین :  20 اختصاصی هدف 
 یدولت یروزمراقبت شبانه یها کینیمراکز و کل کیو ارگونوم یطیمح یو چالش ها یازسنجین :  21 اختصاصی هدف 

 های بازنشستگیکانونو بازتوانی خدمات اجتماعی نیازسنجی و  :  22 اختصاصی هدف 



 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز             

 دانشکده بهداشت

 گروه سالمندشناسی

 

 2140شهریور  31آخرین ویرایش:                                  
 

 

 ؛ مدرس دکتر اسداللهیدانشجویان کارشناسی ارشد سلامت سالمندی کارآموزی در عرصه : روزانه طرح درس - 2صفحه 

 
 

 در بستر شهر دوستدار سالمند جامعه شهری و فضای سکونتگاهی عمومی سالمندانآشنایی با  :  23 اختصاصی هدف 

روهای بازنشستگی نی یاکانونه ،داری، سرای محلاتحور در فرهنگسرای سالمندی شهرم-جتماعو خدمات کارگاهی و امشاوره  :  24 اختصاصی هدف 
 زنشستگی صنعت نفتها، سازمان بامسلح و بانک

 : پیش فرض ها (4
ای  رمانگر حرفهروایت د نموده و یکاء نقش فای یک مشاوره حمایتی و حرفه ای در قالب یک سالمندشناسفراگیر بایستی بتواند در زمینه انجام 

 .شود
 ه باشد.ها را آموختر کارگاهارتباط جمعی د فنونتوانایی مدیریت، تهیه محتوا، تدوین پرزنت و روانشناسی سخنرانی و اقناع گروه و 

 شیوه تدریس:  (5
 با حضور در فیلد و عرصه و درگیر شدن به محیط با سرکشی دوره ای مدرس و ارزیابی فعالیت دانشجو

 وسائل کمک آموزشی:  (6
 و تحقق اهداف درس حضور در عرصه

 وظایف دانشجویان: (7
 ر جلسه اولق و یادگیری مطالب و رعایت نکات ارائه شده از سوی استاد داشتیا 

  در محیط واقعیاستفاده از مطالب تدریس شده جلسات نظری  

  عرصه میدانی در مراکز طرف قراردادحضور مرتب در 

 مراکزاسناد و مدارک سازمانی و ای و نکات سازمانی و اصل محرمانگی رعایت اخلاق حرفه 

  ه کنندگانسالمندان و مراجعارائه خدمات سازمانی و حرفه ای به توانمند شدن برای 

  درس منسجم و تایپ شده طبق سرفصلارائه گزارشهای 

 ابی : ارزشی (8
 %  10  رعایت اخلاق حرفه ای و نحوه تعامل با سالمندان -1
 %  10  رعایت اخلاق حرفه ای و نحوه تعامل با کارکنان مراکز -2
 %40حضور تمام وقت در عرصه طبق تقویم تدوین شده   -3
 % 40و پایانی بصورت منسجم  گزارشهای هفتگیتدوین  -4
 

نیک در خصوص صلاحیت اخلاقی و حرفه ای فراگیر از سوی مدیریت و تمام کارکنان کلیطیف لیکرت گزینه ای 5: بخشی از نمره در قالب یک فرم ارزشیابی هتبصر
 لحاظ خواهد شد. آن تاد نتایجز سوی اسطرف قرارداد تکمیل و در نمره گذاری ا
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 ساعت حضور در عرصه( 158اً )جمع تقویم کلاسی (9

 محل کارورزی و نام دانشجو عنوان محور ساعت حضور تاریخ جلسه
جمع ساعات 

 حضور
 مدرس

1.  
مطابق با 

 تقویم
 14صبح تا  8

 عصر
 کلاسی

 خلاقبا تعیین ضوابط اداری و رعایت اصول ا معرفی سرفصل و راهنمای حضور در عرصه
 حرفه ای حفاظتی

 6 (ن الزامی است.تمام دانشجویا)حضور  گروه
دکتر 

 اسداللهی

2.  
مطابق با 

 تقویم
 12صبح تا  8

 عصر
 واحد ستادی

معه ر جادمحتوای برنامه مراقبت از سالمندان: تولید محتوای اطلاعات جمعیت سالخورده 
 شهری

معاونت بهداشتی شیراز: واحد سلامت خانواده و جمعیت: 
 سرفصل جامعه شهری

4 
دکتر 

 اسداللهی

3.  
مطابق با 

 یمتقو
 12صبح تا  8

 عصر
 واحد ستادی

معه ر جادمحتوای برنامه مراقبت از سالمندان: تولید محتوای اطلاعات جمعیت سالخورده 
 روستایی

معاونت بهداشتی شیراز: واحد سلامت خانواده و جمعیت: 
 سرفصل جامعه روستایی

4 
دکتر 

 اسداللهی

4.  
مطابق با 

 تقویم
 12صبح تا  8

 عصر
 واحد ستادی

عیت ت جمنامه مراقبت از سالمندان: پردازش و تجزیه و تحلیل محتوای اطلاعامحتوای بر
 سالخورده در جامعه شهری

 4 والفجر یمرکز بهداشت شهدا
دکتر 

 اسداللهی

5.  
مطابق با 

 تقویم
 12صبح تا  8

 عصر
 واحد ستادی

عیت ت جممحتوای برنامه مراقبت از سالمندان: پردازش و تجزیه و تحلیل محتوای اطلاعا
 الخورده در جامعه روستاییس

 4 والفجر یمرکز بهداشت شهدا
دکتر 

 اسداللهی

6.  
مطابق با 

 تقویم
 12صبح تا  8

 عصر
 4 والفجر یمرکز بهداشت شهدا ریه شهمحتوای برنامه مراقبت از سالمندان: نواقص اطلاعات جمعیت سالخورده در جامع واحد ستادی

دکتر 
 اسداللهی

7.  
مطابق با 

 تقویم
 12صبح تا  8

 عصر
 واحد ستادی

معه ر جادمحتوای برنامه مراقبت از سالمندان: نواقص محتوای اطلاعات جمعیت سالخورده 
 روستایی

 4 والفجر یمرکز بهداشت شهدا
دکتر 

 اسداللهی

8.  
مطابق با 

 تقویم
 12صبح تا  8

 عصر
 4 والفجر یداشت شهدامرکز به نیازسنجی مراقبتهای بهداشتی سالمندان در جامعه شهری واحد ستادی

دکتر 
 اسداللهی

9.  
مطابق با 

 تقویم
 16 سالمندی در منزل نزلم: یک سالمند مقیم سالمندان ، روانی، و اجتماعینیازسنجی مراقبتهای بهداشتی مراقبت در خانه فعالیت عملی

دکتر 
 اسداللهی

10.  
مطابق با 

 تقویم
 14صبح تا  8

 عصر
 8 )حضور تمام دانشجویان الزامی است.(ده: اتاق استاد دانشک گزارش شفاهی اول دانشجویان کلاسی

دکتر 
 اسداللهی

11.  
مطابق با 

 تقویم
 12صبح تا  8

 عصر
 4 والفجر یمرکز بهداشت شهدا نیازسنجی مراقبت بهداشتی سالمندان در جامعه روستایی واحد ستادی

دکتر 
 اسداللهی

12.  
مطابق با 

 تقویم
 12صبح تا  8

 عصر
 4 والفجر یمرکز بهداشت شهدا شینقبت بهداشتی سالمندان در جامعه عشایری، مهاجر، خاص و حاشیه ننیازسنجی مرا واحد ستادی

دکتر 
 اسداللهی

13.  
مطابق با 

 تقویم
 12صبح تا  8

 عصر
 4 )تامین سرویس نقلیه(روستایی قصر قمشه  هداشتب خانه روند تشکیل پرونده خانوار برای سالمند تحت پوشش مراکز بهداشتی درمانی

تر دک
 اسداللهی

14.  
مطابق با 

 تقویم
 12صبح تا  8

 عصر
 4 والفجر یمرکز بهداشت شهدا ارزیابی و مراقب سلامت جمعیت سالخورده در منزل مراکز بهداشتی درمانی

دکتر 
 اسداللهی

دکتر  4 والفجر یهداشت شهدامرکز ب ارزیابی و مراقب سرپایی سلامت جمعیت سالخورده مراکز بهداشتی درمانی 12صبح تا  8مطابق با   .15
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 اسداللهی عصر تقویم

16.  
مطابق با 

 تقویم
 12صبح تا  8

 عصر
 4 مرکز نگهداری روزانه سروش هاخدمات مشاوره و مراقبتی در کلینیک مراکز نگهداری سالمندان: دولتی

دکتر 
 اسداللهی

17.  
مطابق با 

 تقویم
 12صبح تا  8

 عصر
 4 مرکز نگهداری روزانه سروش هاقبتی در کلینیکخدمات مشاوره و مرا مراکز نگهداری سالمندان: خصوصی

دکتر 
 اسداللهی

18.  
مطابق با 

 تقویم
 12صبح تا  8

 عصر
 4 مرکز نگهداری روزانه سروش طراحی مراکز و کلینیک های مراقبت روزانه دولتی مراکز نگهداری سالمندان: دولتی

دکتر 
 اسداللهی

19.  
مطابق با 

 تقویم
 12صبح تا  8

 عصر
 4 مرکز نگهداری روزانه سروش طراحی مراکز و کلینیک های مراقبت روزانه خصوصی المندان: خصوصیمراکز نگهداری س

دکتر 
 اسداللهی

20.  
مطابق با 

 تقویم
 12صبح تا  8

 عصر
 4 مرکز نگهداری روزانه سروش روزی دولتیطراحی مراکز و کلینیک های مراقبت شبانه مراکز نگهداری سالمندان: دولتی

دکتر 
 اسداللهی

21.  
مطابق با 

 تقویم
 12صبح تا  8

 عصر
 4 مرکز نگهداری روزانه سروش روزی خصوصیطراحی مراکز و کلینیک های مراقبت شبانه مراکز نگهداری سالمندان: خصوصی

دکتر 
 اسداللهی

22.  
مطابق با 

 تقویم
 12صبح تا  8

 عصر
 4 مرکز نگهداری روزانه سروش تیدول ز و کلینیک های مراقبت روزانهنیازسنجی و چالش های محیطی و ارگونومیک مراک مراکز نگهداری سالمندان: دولتی

دکتر 
 اسداللهی

23.  
مطابق با 

 تقویم
 12صبح تا  8

 عصر
 مراکز نگهداری سالمندان: خصوصی

 نیازسنجی و چالش های محیطی و ارگونومیک مراکز و کلینیک های مراقبت روزانه
 خصوصی

 4 مرکز نگهداری روزانه سروش
دکتر 

 اسداللهی

24.  
مطابق با 

 تقویم
 12صبح تا  8

 عصر
 مراکز نگهداری سالمندان: دولتی

روزی نیازسنجی و چالش های محیطی و ارگونومیک مراکز و کلینیک های مراقبت شبانه
 دولتی

 4 مرکز نگهداری روزانه سروش
دکتر 

 اسداللهی

25.  
مطابق با 

 تقویم
 12صبح تا  8

 عصر
 مراکز نگهداری سالمندان: خصوصی

روزی ی و چالش های محیطی و ارگونومیک مراکز و کلینیک های مراقبت شبانهنیازسنج
 خصوصی

 4 مرکز نگهداری روزانه سروش
دکتر 

 اسداللهی

26.  
مطابق با 

 تقویم
 12صبح تا  8

 عصر
 بیمارستان های آموزشی دولتی

ر به بست شناسی، خدمات و نیازسنجی بالینی و خدمات درفیزیوتراپی، داروشناسی، بیماری
 المندان بیمارس

 4 بیمارستان شهید فقیهی
دکتر 

 اسداللهی

27.  
مطابق با 

 تقویم
 12صبح تا  8

 عصر
 4 سپاه/فرهنگیان/صنعت نفت/کانون بازنشستگان ارتش یبازنشستگ یهاکانون یو بازتوان یو خدمات اجتماع یازسنجین خدمات به بازنشستگان

دکتر 
 اسداللهی

28.  
مطابق با 

 تقویم
 12صبح تا  8

 عصر
 4 سپاه/فرهنگیان/صنعت نفت/کانون بازنشستگان ارتش کارگاه آموزش با یک موضوع سلامت جامعه نگر مات به بازنشستگانخد

دکتر 
 اسداللهی

29.  
مطابق با 

 تقویم
 12صبح تا  8

 عصر
 خدمات به بازنشستگان

کارگاه برگزاری )انونهای بازنشستگی کمحور در -و اجتماع یمشاوره و خدمات کارگاه
 ساعته با تعیین موضوع از قبل(1ی آموزش

 4 سپاه/فرهنگیان/صنعت نفت/کانون بازنشستگان ارتش
دکتر 

 اسداللهی

30.  
مطابق با 

 تقویم
 12صبح تا  8

 عصر
 خدمات به بازنشستگان

 برگزاری کارگاه)انونهای بازنشستگی کمحور در -و اجتماع یمشاوره و خدمات کارگاه

 ساعته با تعیین موضوع از قبل(1آموزشی 
 4 سپاه/فرهنگیان/صنعت نفت/انون بازنشستگان ارتشک

دکتر 
 اسداللهی

31.  
مطابق با 

 تقویم
 12صبح تا  8

 عصر
سیاستگزاری سلامت سالمندی در 

 جامعه شهری
 4 حضور در فضای عمومی و محیط شهر شیراز شهر دوستدار سالمند: معماری و مبلمان شهری

دکتر 
 اسداللهی



 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز             

 دانشکده بهداشت

 گروه سالمندشناسی

 

 2140شهریور  31آخرین ویرایش:                                  
 

 

 ؛ مدرس دکتر اسداللهیدانشجویان کارشناسی ارشد سلامت سالمندی کارآموزی در عرصه : روزانه طرح درس - 5صفحه 

 
 

 

 2140شهریور  31آخرین ویرایش: 
 

32.  
مطابق با 

 تقویم
 14صبح تا  8

 رعص
 ارائه گزارش شفاهی و مستندات و نقد و بررسی کارگاهی

ماهنگی نفر از دانشجویان با انتخاب و ه 3) دانشکده: اتاق استاد
 8 قبلی(

دکتر 
 اسداللهی

33.  
مطابق با 

 تقویم
 14صبح تا  8

 عصر
 ارائه گزارش شفاهی و مستندات و نقد و بررسی کارگاهی

ماهنگی با انتخاب و ه نفر از دانشجویان 3) دانشکده: اتاق استاد
 8 قبلی(

دکتر 
 اسداللهی
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